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アルコールで消毒をし

ます。 

・登園時 

・手洗いの後 

・排泄の後 

・昼食時 

・水分補給の前 

・制作活動時（適宜）

に） 

（必要時） 

◎消毒用アルコール◎ 

(有効成分) 

 エタノール 80.0vol％ 

添加物としてグリセリン、中

鎖脂肪酸トリグリセリド、グ

リセリン脂肪酸エステル、乳

酸ナトリウムを含有する。 

◎玩具◎ 

毎日保育終了後、保

育中に使用したもの

は次亜塩素酸ナトリ

ウム溶液（0.05％）で

拭きます。 

間隔をあけて、待てるようにし

ます。また、トイレに入る人数を

制限します。 

園児降園後に次亜塩素酸ナトリウ

ム溶液（0.1％）を用いて掃除、消

毒をします。 

◎手洗い場◎ 

接触を避けられるよう

に、一つ置きに使いま

す。泡石鹸でしっかり

と手洗いをします。 

◎集まり◎ 

間隔を開けて

座れるように

します。 

常に窓を開け、換気をし

つつ空気清浄機をつけて

おきます。 

【手の消毒】 【トイレ】 

【保育室】 

◎掃除◎ 

園児降園後に、掃除、消毒をします。 

次亜塩素酸ナトリウム溶液(0.05％)で、棚や

壁、椅子、床等、子どもたちが触れるところ

を拭きます。 

指定校薬剤師指導のもと園内施設管理につい

て研修を実施し、新型コロナウイルスの感染症

及び他の感染症を予防する為、ソーシャルディ

スタンス等に配慮した環境設定や園内の消毒の

徹底に努めています。 

本園の消毒について 

【階 段】  

 

◎トイレ◎ 

手が触れるところや

便器、スリッパなどを

全て消毒します。 

  

◎階段◎ 

手すりや柵を消毒

します。 

本園での新型コロナウイルス感染症防止に関する消毒方法は 

新型コロナウイルスの消毒・除菌方法について｜厚生労働省 

(mhlw.go.jp) 

に基づいて実施しています 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html


◎園活動のすべての活動について 

・全員マスク着用。どうしても家にない場合、忘れた場合は園で渡す。 

・健康チェック表を忘れた場合、門で検温と記入を保護者に行ってもらう。 

・室内に置いて 30 人以上の活動は行わない。 

・外での活動は学年ごととする。 

 （戸外やリズム室での運動遊びでは熱中症対策としてマスクは着用しない。） 

 

朝 ・保育室の四方の窓を開けて、常に換気が行われている状態を保つ。 

・出入り口のドアも全て開けて換気を行う。 

・換気扇を回す。 

・加湿器をＯＮにする。 

・空気清浄機をＯＮにする。 

・活動やトイレの後は、必ず丁寧な手洗い、アルコール消毒をする。 

登園前 

 

・家庭で検温をし、健康チェック表に記入する。（家庭） 

・熱がある場合や風邪の諸症状、体調不良がある場合は登園を控え、 

 自宅療養する。(家庭) 

・欠席連絡を受ける教員は、症状などについて詳しく聞く（園） 

登園時 ・門で健康チェック表を確認し、マスクの有無も確認する。 

 （健康チェック表に未記入の場合はその場で検温、記入してもらう。 

  次回からは必ず家庭で行ってから登園するように伝える。）  

・手をアルコール消毒してから園内に入る。 

※体調が悪くなった場合は、すぐに家庭連絡して迎えにきてもらう。 

 まず、職員室に園児をうつす。迎えに来るまで、職員室で看護師、 

 園長、主事、フリーの教諭が様子を見る。 

降園時 ・園庭に並んで、通用門から素早く保護者に受け渡す。 

・遊んだり、話し込んだりせず、すぐに降園を促す。 

降園後 ・全職員で消毒を行う。 

 

※来園者は必要最小限とし、門で対応できるときは、できるだけそうする。どうしても園内に入

る必要がある時は、来園者名簿に記録する。 

 ・来園者名簿を作成する。 

 ・園内に入る前に必ず、手のアルコール消毒を徹底する 

 ・保育室には入れず、なるべく職員室で対応する。 

 

※欠席者名簿を作成する。 

 

 



◎消毒方法 

・施設の消毒は、基本、0.05％の次亜塩素酸ナトリウムを使用する。 

・玩具は毎日園児降園後 0.05％の次亜塩素酸ナトリウムでふき取り消毒を実施。 

・トイレは 0.1％の次亜塩素酸ナトリウムを使用する。 

 

◎消毒液の作り方  

・0.05％の次亜塩素酸ナトリウム  1000ｍｌの水に対してハイターをキャップ１杯(25ml) 

・0.1％の次亜塩素酸ナトリウム   1000ｍｌの水に対してハイターをキャップ 2 杯(50ml) 

 

   保育室 

  〈準備物〉 

   ・床―下バケツ、雑巾、モップ  ・手袋      ・アルコール消毒 

   ・壁や玩具など―上バケツ、雑巾(青いループのもの)   ・ハイター     

〈担当教員〉 

  ・机、いす、照明スイッチ、ドアやサン、ロッカー、壁、タオル掛け、 

   ゴミ箱（レジ袋を入れておく）、ピアノ  

  ・使用した玩具類 

 →0.05％の次亜塩素酸ナトリウムを使用し拭き掃除をする。 

  拭き漏れがないようい時計周りで拭くようにする。 

  雑巾は指定のバケツに次亜塩素酸ナトリウムにつけ置き、洗濯機で洗う。 

  （大人用トイレに 0.05％の次亜塩素酸ナトリウムを入れたバケツを用意する。） 

  ・床（最終が入り口となるよう一定方向に拭く。） 

 →0.05％の次亜塩素酸ナトリウムにつけた雑巾で拭き掃除をする。 

  使用した雑巾は、0.05％の次亜塩素酸ナトリウムの入ったバケツにつけ置き、洗濯機で洗う。 

 

  ※用具の管理はクラスで行い、廊下やトイレには置かない。 

 

   トイレ 

 〈準備物〉 

    ・ハイター ・マジックリン ・手袋 ・モップ 

    ・スリッパ消毒用バケツ   ・雑巾 3 枚（便器用、壁・ドアノブ、手洗い用） 

〈当番教諭〉 

  106 室前トイレ 1 名、103 室前トイレ 2 名、2 階トイレ 1 名。 

  ・便器、壁、ドアノブ、手洗い場は 0.1％の次亜塩素酸で拭く。 

  →壁・ドアノブ・手洗い場の雑巾は指定のバケツに次亜塩素酸ナトリウムにつけ置き、洗濯

機で洗う。 

  ・スリッパは 0.1％の次亜塩素酸ナトリウムの入ったバケツにつけ置く。 

  →大人用トイレに入れて置き、午後のトイレ掃除の後、干して乾かす。 



   1 階は 103 室前のトイレ、2 階と 106 室前トイレは駐車場前の踊り場にバケツ有。 

 

1. スリッパを 0.1％の次亜塩素酸ナトリウムの入ったバケツにつけ置く。 

2. 濡れないようにトイレットペーパーを集め、水を流す。 

3. タイル、便器にマジックリンを散布し、洗う。 

4. 水を流す。(粉が残らないよう端までしっかり流す。端や個室と個室の間など。) 

5. 0.1％の次亜塩素酸ナトリウムを作り、便器、大人用トイレ、手洗い場のタイルにかける。 

6. 0.1％の次亜塩素酸ナトリウムを作り、雑巾を浸し、壁・ドアノブ・手洗い場・トイレット

ペーパーホルダーを拭く。 

7. 便器の水を雑巾で拭き取り、雑巾は袋に入れて廃棄する。 

8. 0.1％の次亜塩素酸ナトリウムを作り、スリッパを置くマットを午前中は拭く、午後はかけ

る。 

9. トイレットペーパーを戻す。ハンドソープの残量を確認する。汚物入れを交換する。 

10. スリッパはつけ置きし、その後水をかけ濯ぎ、スリッパを干す。 

廊下に消毒をしていない状態のもの（スリッパやマット）は出さないように。 

11．・ステンレスは 0.1％の次亜塩素酸ナトリウムで拭いて、10 分後に水拭きする。 

 

   職員室、給湯 

  〈準備物〉 

   ・ハイター ・雑巾 ・手袋 ・上バケツ 

  〈担当〉 

  ・ドア、机、電話、水道の蛇口 

  →0.05％の次亜塩素酸ナトリウムを使用し拭き掃除をする。 

   雑巾は指定のバケツに次亜塩素酸ナトリウムにつけ置き、洗濯機で洗う。 

  （大人用トイレに 0.05％の次亜塩素酸ナトリウムを入れたバケツを用意する。） 

  ・階段・手すり（ペンキのコーティングの物は水拭き不要） 

  ・ステンレスは 0.05％の次亜塩素酸ナトリウムで拭いて、10 分後に水拭きする。 

 

参考資料 

新型コロナウイルスの消毒方法について 

新型コロナウイルスの消毒・除菌方法について｜厚生労働省 (mhlw.go.jp) 

 

次亜塩素酸ナトリウムによる消毒について 

【事務連絡】社会福祉施設等に対する「新型コロナウイルス対策 身のまわりを清潔にしま

しょう。」の周知について (mhlw.go.jp) 

 新型コロナウイルスに対する代替消毒方法の有効性評価について 

   000111315.pdf (nite.go.jp) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/syoudoku_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000617981.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000617981.pdf
https://www.nite.go.jp/data/000111315.pdf

